Intézkedési terv 1-es tipusu diabétesz esetén

Az Nkt. 2021. szeptember 1. napjan hatdlyba 1épé modositisa a 2021/2022. tanévtdl
kotelezettséget rendel el a nevelési-oktatasi intézményekben az inzulinfiiggd cukorbetegségben
szenvedd gyermekek, tanuldok indokolt esetben, intézményben megvaldsuld specialis

ellatasanak megoldésara.

Ennek értelmében

az intézményvezetd a 14 évesnél fiatalabb 1-es tipusu diabétesszel élo, az iskoldval
jogviszonyban dllo gyermek, tanulo részére a sziilo' vagy mds torvényes képviseld irdsos
kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozdsdval foglalkozo egészségiigyi intézmények
szakmai iranymutatdsa alapjdan a jogszabdlyban foglalt specidlis elldtdst biztositia [Nkt. 62.
§ (1a) bek.].
Az intézményvezetd — az ellatds megszervezésével Osszefiiggésben — a pedagogus vagy
érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktatd munkat kozvetleniil segitd munkakodrben
foglalkoztatott beosztottja szamara eldirhatja
a) a vércukorszint sziikség szerinti méréset,
b) sziikség esetén, orvosi eldirds alapjan, a sziildvel, mas térvényes képviseldvel, a megadott
kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt idokozonként a sziikséges mennyiségl inzulin

beadasat.

A sziil6i kérvény alapja: Elitv.15.§ (5) Az invaziv beavatkozasokhoz és a 197. § szerinti
onkéntes gyogykezelésbe vételhez a beteg irdsbeli vagy - amennyiben erre nem képes - két tana
egylittes jelenlétében, szoban vagy mds modon megtett nyilatkozata sziikséges.
(6) A beteg a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezését bdrmikor visszavonhatja. A
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén azonban kételezhetd az ennek kovetkeztében
felmertilt és indokolt koltségek megtéritésére.

A sziildi kérelemben részletesen jelolni kell milyen segitd tevékenységre kéri fel a

szlild/gondviseld az intézményt, ill. a feladat elvégzésére kijelolt segitot.

Az intézmény erre kijelolt alkalmazottja szamdra az 1-es tipust diabétesszel €16 gyermekek,
tanulok specidlis ellatdsaban vald részvételt munkakori leirasban vagy irdsos

Sfeladatspecifikdcioban kell rogziteni.



Specialis eljarasrend

A specialis ellatasi eljarasrend a diabétesz gondozéséaval foglalkozo egészségligyi intézmények

és az Oktatasi Hivatal ajanlasa és szakmai iranymutatasa alapjan kertilt kidolgozasra.

Altalanos intézkedések tanul6i rosszullét esetén:

1. Téjékozddas a tanuld vércukorszintjérdl az eléirasoknak megfelelden.

2. A sziil6 altal az intézmény szamara leadott protokoll vagy ennek hidnyaban az iskolai
eljarasrendben meghatarozott teendok kovetése (hiperglikémiara vagy hipoglikémiara
vonatkozé eldirasok betartasa).

Sziikség esetén inzulin beaddsa az arra kijelolt személy altal.
A sziil6 azonnali értesitése a tanuld allapotarol.

Sziikség esetén korhazi értesités.

AN

Amennyiben sziikséges, Glukagon injekci6 beadasa az arra kijelolt személy
segitségével. Az injekcidt az iskolai htitdben kell tarolni, a lejaratanak ellendrzése sziiloi

kompetencia.
Teendok hiperglikémia vagy hipoglikémia esetén
Ha a gyerek rosszul érzi magdt — mérjikk meg a vércukrat, hogy lassuk, a rosszullét a cukorszint
valtozasaval van-e sszefliggésben. Ha igen, azaz a vércukor tul alacsony (4 mmol/l alatti) vagy

tal magas (14 mmol/I feletti) szintje vezetett a rosszulléthez, az aldbbiak szerint kell eljarni.

Leesik a vércukor — hipoglikémia

Tiinetek: sapadtsag, remeges, izzadas, éhségérzet, gyengeség, taradtsag, koncentrald képesség
csokkenés, hangulatvaltozas, fejfajas, zavart viselkedés o < 3,9 mmol/l-es vércukorszint (mar
4 mmol/I-nél kezdjiik meg a kezelést)

o Mit adjunk: 0,3 gramm/teststly kg gyorsan felszivodo szénhidratot; kis iskolas (alsés) vagy
id6sebb gyerek: 2 dl tej, 1 dI gytimdleslé vagy 1-2 széldcukor tabletta + sziikség esetén 10-15
g lassan felszivodo szénhidrat (1-2 db keksz).

Erre a célra a tanulonal 1évo, sziild altal osszeallitott, konnyen hozzaférhetd helyen tarolt

,,Stirgdsségi csomag’- hipds csomag-bol latja el az adott iskolai dolgozé a tanulot.



o A hipoglikémia ellatasat kovetéen a vércukorszintet 15 perc mulva ellendrizni kell (vissza
kell mérni vagy szenzoron ellendrizni), és elégtelen vércukor emelkedés esetén a szénhidrat
bevitelt ismételni kell.

o Ha sulyos, eszméletvesztéssel jaro hipoglikémia 1ép fel, be kell adni a Glucagon injekcidt,
vagy sulyos hipoglikémia esetén nasalis glucagon (Bagsimi)-t. Ezt a sziil6/gondvisel6 biztositja
az iskola szamara.

o A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!

o A mentdszolgalatot minden eszméletvesztéssel jard hipoglikémia esetén értesiteni kell.

o Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!

Magas vércukrot mérnek /jelez a szenzor — hiperglikémia

Tiinetek: sok folyadék ivasa, gyakori vizelés, faradtsag, bagyadtsag

o A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerdsiteni. Gondoskodjunk a bo
folyadékbevitelrdl, és konzultaljuk a gyerek sziileivel, esetleges plusz inzulin (korrekcio)
adésarol.

o Inzulinpumpas gyereknél a korrekciora nem reagalé magas vércukor kaniilhibara utal.
Ilyenkor gyors kaniilcserére van sziikség. Ha ez nem kivitelezhetd, pennel kell 1-2 egység

inzulint beadni, sziilével egyeztetve.

Egvéb teendok

A gyerek hany

A hanyas diabéteszben veszélyes, a sziiloket azonnal értesiteni kell. A masodik hanyas utan a
gyereket korhazba kell vinni. Ha a sziildk nem elérhetdk, a gyereket mentdvel kell koérhazba

vitetni.

A gverek belazasodik

A sziiloket kell értesiteni, akik értejonnek a gyerekért. A lazat azonban addig is csillapitani

kell.

Testnevelés oOra elott:

o ha a vércukor 6-12 mmol/l k6zott, az aktivitas megkezdhetd
0 ha a vércukor <5 mmol/l, 10-20 g szénhidratot kell fogyasztani, s a mozgast addig halasztani,

amig a vércukor emelkedni kezd, ill. 5 mmol/l feletti nem lesz



o ha a vércukor > 14 mmol/l, az aktivitas megkezdését el kell halasztani

A sziilének vagy annak hidnyaban a torvényes képviseldnek gondoskodnia kell a gyermek
naprakész diabeteszes alapfelszerelésrél, mely tartalmazza a vércukormérés, az inzulinadas
eszkozeit, a napi diabéteszes csomagjaba tartozd életmentd élelmiszereket (szélécukrot,
cukormentes vizet, cukros iidit6t, lassabban felszivodd szénhidratot és mindazt, amit az orvos
eldir), a vércukor napldt, a sziildk és a kezeldorvos elérhetdségét. Ezt a gyermek rosszulléte
esetén a kijelolt pedagdgus szemrevételezi, és a tanuld ellatasat a sziil6 altal leadott utasitasok
alapjan végrehajtja vagy megkisérli végrehajtani.

Ha a tanul6 szamadra a kezel6orvos az iskolai eljarasrendtdl eltérd kezelési mddot javasol, a
szlilének minden esetben errdl tdjékoztatnia kell az iskolat. Ebben az indokolt esetben az iskolai

eljarasrend helyett az orvosi eloiras az iranyado a cukorbeteg tanulonal.

Sziildi kérelemre a tanuld az iskolai Hazirend szabalyaitol eltérden, igazgatoi engedéllyel
mobiltelefonjat egészségligyi c€élbol, bekapcsolt dllapotban maganal tarthatja.

A tanuld vércukorszintjének ellenérzését szolgald eszkdzeit maganal tartja, amennyiben
onmaga nem tudja vércukorszintjét ellendrizni, az arra kijelolt személy végzi el helyette a
vércukorszint mérését.

A Glukagon injekci6 tarolasa az iskolai hiitében torténik.

Az intézmény részt vesz a feladatellatasban, de alapvetden a gyermekért a sziil6 a felelds, neki
kell gondoskodnia a gyermek vércukorszintmérésérél, az inzulin beaddsardl, az eszk6zok

mukodoképességérol, a gyermek megfeleld allapotanak fenntartasarol.



